
 

 

 

 

  

Formazione e aggiornamento di tutto il 
personale sanitario e di ricerca coinvolto nella 

gestione dei soggetti con emofilia 

CORSO DI FORMAZIONE: 
APPROCCIO AL 

SOGGETTO CON 
EMOFILIA NELL’ERA DEI 

FARMACI INNOVATIVI 

CENTRO EMOFILIA E TROMBOSI ANGELO 
BIANCHI BONOMI -                                         

FONDAZIONE IRCCS CA’ GRANDA OSPEDALE 
MAGGIORE POLICLINICO DI MILANO                                                

VIA PACE 9, 20122 MILANO 

 
 

La Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico è membro di EuroBloodNet, the 
European Reference Network on Rare Haematological Diseases - Project ID No 101157011 

 



OBIETTIVI DEL CORSO: formazione e aggiornamento di tutto il personale 

sanitario e di ricerca coinvolto nella gestione dei soggetti con emofilia, in 

particolare su prevenzione delle complicanze muscoloscheletriche e delle 

comorbidità cardiovascolari ed epatiche e su miglioramento generale della 

qualità di vita dei pazienti con emofilia. Inoltre, il corso si propone di avviare un 

programma di formazione per operatori sanitari incentrato sulla comunicazione 

e l’ascolto di pazienti emofilici e familiari/caregiver. 

 

 

Il corso è destinato alle seguenti figure professionali: 

- medici specialisti in ematologia, medicina interna, rianimazione e medicina 

d’urgenza, cardiologia, reumatologia, epatologia 

- psicologi 

- personale infermieristico 

- esperti del dolore 

- coordinatori di studi clinici 

- studenti e specializzandi 

 

 

 

PER ISCRIZIONE: 

iscriviti a questo link: 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/s5v2Dl3cS36FQDQPhJMAzg   

Dopo l’iscrizione, riceverai un’e-mail di conferma con le informazioni. 

 

  

SI RINGRAZIA PER IL SOSTEGNO NOVO NORDISK S.p.A       
 

 

 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/s5v2Dl3cS36FQDQPhJMAzg


PROGRAMMA 

PRIMO INCONTRO (18/09/2025 ore 15.00) 

1) L’evoluzione del trattamento in emofilia – Flora Peyvandi  

2) Salute articolare – Roberta Gualtierotti  

3) Salute epatica – Vincenzo La Mura e Niccolò Bitto  

4) Invecchiamento e rischio cardiovascolare – Alessandro Ciavarella e 

Michele De Caro  

 

SECONDO INCONTRO (26/09/2025 ore 15.00) 

1) Il benessere psicologico dei pazienti – Ilaria Cutica  

2) La gestione del dolore - Roberta Gualtierotti  

3) La comunicazione efficace coi pazienti e i famigliari/caregiver – Sonja Riva  

4) Organizzazione di un centro HUB per terapie innovative: il ruolo del case 

manager e la cooperazione all’interno del gruppo di lavoro – Daniela Papa  

 

TERZO INCONTRO (02/10/2025 ore 15.00) 

1) La ricerca clinica in emofilia. Implicazioni alla partecipazione a studi 

clinici – Liliana De Felice  

2) L’importanza dell’infermiere nella conduzione degli studi clinici – 

Gianluca Carrubba  

3) Conoscenze e attitudini verso gli studi clinici del paziente emofilico – Ilaria 

Cutica  

4) L’uso delle nuove tecnologie e app per il monitoraggio del paziente con 

emofilia – Andrea Giachi 

 

  



RELATORI/ICI: 
 
Niccolò Bitto 
Dirigente Medico, Specialista in Medicina Interna, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi 
– Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Gianluca Carrubba 
Infermiere di Ricerca, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi – Fondazione IRCCS Ca’ 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Alessandro Ciavarella 
Dirigente Medico, Specialista in Medicina Interna, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi 
– Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Ilaria Cutica 
Professoressa Associata di Psicologia Generale – Università degli Studi di Milano 
 
Michele De Caro 
Dirigente Medico, Specialista in Medicina Interna, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi 
– Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Liliana De Felice 
Coordinatrice Studi Clinici, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi – Fondazione IRCCS 
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Andrea Giachi 
Dirigente Medico, Specialista in Medicina Interna, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi 
– Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Roberta Gualtierotti 
Professoressa Associata di Medicina Interna – Università degli Studi di Milano 
Specialista in Reumatologia, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi – Fondazione IRCCS 
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Vincenzo La Mura 
Professore Associato di Medicina Interna – Università degli Studi di Milano 
Specialista in Medicina Interna, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi – Fondazione 
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Daniela Papa 
Case manager, Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi – Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
 
Flora Peyvandi 
Professoressa Ordinaria di Medicina Interna – Università degli Studi di Milano 
Direttrice del Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi e della Struttura Complessa 
Medicina – Emostasi e Trombosi – Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 
 
Sonja Riva 
Mediatrice familiare, Counselor e Formatrice - Fondazione Paracelso, A.C.E. Associazione 
Coagulopatici ed Emofilici di Milano 


