
	    Come funziona

I movimenti del corpo vengono 
convertiti in comandi per il 
videogioco tramite la telecamera 
dello smartphone.

	    Di cosa abbiamo bisogno

Capire quali sono i problemi e le 
difficoltà nel fare esercizio fisico in 
autonomia.

	    Di chi abbiamo bisogno

Persone con emofilia di tutte le 
età.

Sei una persona con emofilia? 
Fare esercizio fisico a casa ti annoia? 

Play4Physio è il 
progetto che fa 
per te!

	    Cos’è Play4Physio

Un progetto in via di sviluppo 
per promuovere l’esercizio 
fisico in autonomia tra i pazienti 
con emofilia, trasformando i 
videogiochi in exergames. 

inquadra il QR code, 
compila il questionario e 

aiuta la ricerca!

Progetto a cura di EveryWare Lab dell’Università degli Studi di 
Milano in collaborazione con il Centro Emofilia e Trombosi An-
gelo Bianchi Bonomi del Policlinico di Milano.


